
Информация для родителей о способах получения психолого-педагогической помощи 

в случае травли ребёнка 

Задайте себе вопрос: возможно ли работать, учить или учиться в коллективе, где не 

соблюдают основные моральные принципы и законы. 

Дети, которые осуществляют буллинг, - это часто дети, реализующие свои 

агрессивные импульсы и желание проявить власть через преследование слабого. Они могут 

размещать свои эмоциональные проблемы, если не чувствуют твердого и однозначного 

запрета на травлю со стороны учителя или администрации школы. Не чувствуя границы в 

проявлении своей агрессии, эти дети развивают психопатические черты характера: 

нечувствительность к чужой боли, отсутствие эмпатии, отыгрывание своих 

разрушительных импульсов и драйвов на слабом, неспособном им ответить человеке. 

Дети, которые являются свидетелями буллинга, хотя в нем не участвуют, ощущают 

небезопасность, растерянность, бессилие или гнев, часто им жаль преследуемого 

одноклассника, но им трудно или страшно вступиться за него, так как они опасаются стать 

тем, кого тоже начнут травить. Это заставляет их переживать моральную дилемму.  

Учитель, в чьем классе разворачивается травля, по сути расписывается или в том, что 

он поддерживает ценности унижения, насилия и беспредельной агрессии, или в 

собственной некомпетентности. Поскольку он авторитетный старший, на которого 

ориентируются дети, в его власти транслировать детям недопустимость насилия, 

враждебности в классе. 

Директор, который не принимает мер по искоренению этого явления, транслирует 

всему педколлективу и ученикам, что насилие, безграничность и безответственность — 

ценности и нормы этого коллектива. 

 

Что делать, если вы обнаружили буллинг 

 

Если вы обнаружили зачатки или проявления травли, рекомендуется немедленно 

поговорить об этом с учителем и выяснить его намерения и позицию по защите детей от 

насилия. Если у учителя нет убежденности, авторитета или влияния в этом вопросе, стоит 

обратиться к директору школы. Если и директор не проявит должного внимания и не начнет 

серьезным образом разбираться с ситуацией, можно заручиться юридической поддержкой, 

запрещающей эмоциональное и физическое насилие. Есть уголовная ответственность за 

подобные действия (ст. 110 УК за доведение до самоубийства ). 

 


