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[IPUMEPHOE [HUK/IMYHOE MEHIO

JUIA I€TE€M IMIKOJBHOrO Bo3pacta oT 7 1o 11 ner

HA OCEHHE-3UMHUU TIEPUO



Bospactnas xareropus: 7-11 ner JleHb nepBbIi
HaumenoBanue | Macca IMumesbie JHepretu | MuHepaiabHbIe BenlecTBa (Mr) Butamuusi (Mr)
E eue | garoma mopuu | BemecrBa(r.) yecKas
Typhi u b X v neHHocts | Ca Mg Fe Bl B2 C
Ip.) (kkaun)
OBEJ
13 Canat u3 cBEKHX 80 0,7 3,6 2,4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
OT'YPIIOB C PacT.
MacJoM
122 | IlnoB ¢ kypuneir | 250 23,8 24,3 40,2 479 27,56 50,74 2,34 0,08 0,14 0,77
278 | Kommot u3 c/d 200 2,4 0,1 414 171 70,93 45,68 1,44 0,04 0,08 0,80
Xneb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIIIEHUYHBIA
DpyKTHI 110
Hmozo 32,22 | 32,22 64,44 855,88 257,76 | 515,52 | 1031,04 0,252 0,252 0,504
Jenp BTOpOU
Ne HaumenoBanue Macca IInmeBblie JHepreru | MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)
Pene | Grrona nopuu | Bemniecrna(r.) yecKkas
:ypm " b XK v neHHoctb | Ca Mg Fe Bl B2 C
Tp.) (kkam)
OBEJl
25 Canar u3 cBexibl | 80 1,0 59 4.8 76 24,28 12,90 0,83 0,01 0,02 1,59
¢ M/pacTtu-oe
131 | KaprodemnbHoe 200 4,1 6,6 26,9 186 47,56 38,07 1,39 0,16 0,14 13,92
nope
92 ['yasim 100 13,7 13,4 2,8 187 7,6 17,51 1,91 0,03 0,08 0,33
270 | Yaii ¢ numonom u | 200/15/ | 0,2 0,1 13,9 55 2,86 0,73 0,08 0,00 0,00 1,12
caxapom 7
Xneb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIIEHUYHBINA
236 | Ilupor c 80 4,7 2,3 43,5 213 13,6 7,9 0,85 0,05 0,03 0,06




MMOBHIJIOM

Hmozo 29,02 | 28,86 125,71 | 878,56 112 100,21 | 6,46 0,362 0,382 19,19
Bospactras kareropus: 7-11 ner Henb Tpetuit
Ne HaumenoBanue | Macca IMumesbie JHepretu | MuHepajbHbIEe BelllecTBa (Mr) Butramuusi (Mr)
Peue | Ghiona nmopuu | Beniecrna(r.) yecKas
: U b K v neHHocts | Ca Mg Fe Bl B2 C
YpPbI
Tp.) (kxaum)
OBE/]
39 Canar 80 3,0 8,4 49 107 12,61 10,90 0,44 0,05 0,07 1,53
«CryneHuecKkuiny
115 | Pary oBomnoe ¢ | 250 17,4 18,9 14,9 373,75 41,59 42,26 2,76 0,06 0,12 9,72
MSICOM
286 | Hamutok u3 200 0,6 0,3 27,0 111 11,09 2,96 0,57 0,01 0,05 80,0
TJI0JI0B
ITUTIOBHUKA
Xnebd 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIIEHUYHBINA
DpyKTHI 110
Hmozo 26,32 | 28,16 80,61 753,31 81,39 79,22 5,17 0,232 0,352 93,42
Bospactnas xareropus: 7-11 ner JleHb yeTBepTHhIi
Ne HaumenoBanue Macca IInmeBblie JHepreru | MuHepajbHbIEe BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)
Pene | Grrona nopuu | Bemecrna(r.) yeckasi
:ypbl " b XK v neHHoctb | Ca Mg Fe Bl B2 C
T'p.) (kkaum)
OBEJ]
40 Bunerper 80 1,0 1,9 57 44 18,59 12,93 0,54 0,03 0,02 4,14
OBOITHOM
105 | Tedrenn 80/30 10,8 16,7 13,4 248 34,55 24,42 1,1 0,06 0,1 1,17
202 | MakapoHsI 180/5 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,0
OTBapHbIC
223 | Coyc Tomatnbiii | 40 0,4 1,8 2,4 27 2,04 2,88 0,12 0,01 0,01 0,8
279 | Kommor u3 200 0,2 0,1 25,4 99 6,27 3,13 0,83 0,01 0,01 1,6
CBEXKUX IIOJIOB
X7ebd 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17




MIIEHTYHBINA

Hmozo 24,32 | 25,76 120,11 | 809,56 88,86 75,53 4,91 0,292 0,272 9,88
Bospactnas kareropus: 7-11 ner
JleHb nsAThIN
Ne HaumenoBanmue Macc IMumesbie JHepretu | MuHepajbHbIE BelllecTBa (Mr) Butramuusi (Mr)
l;e“e o012 a BemecTBa(r.) yecKkas
TyphI nopu | b K v neHHocts | Ca Mg Fe Bl B2 C
UM (kkau)
Oo0en
12 Canar u3 80 0,7 3,2 3,5 47 11,31 10,49 0,50 0,03 0,02 5,52
IOMUOPOB
165 | Kamra rpeuneBas 200/7 | 9,5 1,7 38,2 264 70,66 174,66 | 5,30 0,20 0,15 1,13
99 Kornera 100 14,5 12,0 12,8 218 37,77 27,66 1,43 0,06 0,11 0,05
225 | Coyc cmertannsiii ¢ | 40 0,6 1,6 2,2 25 7,29 1,49 0,07 0,01 0,01 0,22
TOMATOM
268 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 0,0 0,04 0,00 0,00 0,0
Xneb nmennunsiii | 70 7,3 11,7 55,4 161,56 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
261 | Bymouka 50 3,5 59 26,7 174 7,69 5,0 0,42 0,04 0,02 0,0
JIOMAIIHSIS
Hmozo 36,3 42,1 152,5 942,56 150,63 | 229,02 | 8,58 0,42 0,35 6,92
Bo3spactnas kateropus: 7-11 ner Jenb mecrou
Ne HaumenoBanue | Macca IIuineBbIe OHepretu | MuHepaiabHbIe BenecTBa (Mr) Butamunbl (Mr)
Pene | Grona nopuu | BemecrBa(r.) yeckas
:ypm " b XK N neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (kkaJ)
OBEJ
10 Canar u3 xBam-it | 80 1,2 3,6 5,6 61 34,52 10,27 0,42 0,01 0,02 8,74
KammyCThl
202 | MakapoHBI 180/5 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,0
OTBapHbIC
99 [[THunens 100 14,5 12,0 12,8 218, 34,77 27,66 1,43 0,06 0,11 0,05
225 | Coyc cmetannbiii | 40 0,6 1,6 2,2 25 7,29 1,49 0,07 0,01 0,01 0,22
C TOMaToOM
279 | Kommnor u3 200 0,2 0,1 25,4 99 6,27 3,13 0,83 0,01 0,01 1,6
CBEXKMX IIOJIOB




X710 MIICHUYH. 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
DpyKTHI 110
Hmozo 28,42 | 22,56 119,21 | 794,56 110,26 | 74,72 5,07 0,272 0,282 12,78
Bo3spacthnas xateropus: 7-11 net Jlenb cenpMon
Ne HaumenoBanue | Macca IInmenbie JHepreTu | MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Pene | Ghyona nopuu | BemecrBa(r.) yecKas
:ypm " b XK v neHHocrs | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (kkaJ)
OBEJ{
38 Canar 80 1,2 4.8 59 71 13,6 14,77 0,45 0,05 0,04 3,41
«CtenHon»
165 | Kamra rpeuneBas | 200/7 9,5 1,7 38,2 264 70,66 174,66 | 5,30 0,20 0,15 1,13
105 | Tedrenu B 150/40 | 16,7 24,7 18,1 362 11,46 28,36 1,15 0,03 0,09 0,61
TOMAaTHOM COYC€
279 | Kommot u3 c¢/d 200 2,4 0,1 41,4 171 70,93 45,68 1,44 0,04 0,08 0,80
Xnebd 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIIICHUYHBIN
DpyKTHI 110
Hmozo 35,12 | 37,86 137,41 | 1029,56 182,75 | 286,57 | 9,74 0,432 0,472 8,12
Bo3pacrthas kareropus: 7-11 ner Jlenb BoCbMOM
Ne HaumenoBanue | Macca Iumesbie OHepretu | MuHepajbHbIe BelllecTBa (Mr) BuramuHbl (Mr)
Pee | Grona nopuu | BemniecTBa(r.) yeckas
: u b X v uennocts | Ca Mg Fe Bl B2 C
YPbI
Tp.) (kxaun)
OBEJ{
12 Canar u3 80 0,7 3,2 3,5 47 11,31 10,49 0,50 0,03 0,02 5,52
MIOMUJI0P
78 Pr16a TymieHHas 140 20,1 55 6,6 157 30,26 45,68 1,2 0,2 0,2 57
131 | KaprodemnbHoe 200 4,1 6,6 26,9 186 47,56 38,07 1,39 0,16 0,14 13,92
nope
Coxk dpykroBeiii | 200 1 0,2 20,2 35 14 8 2,8 0,02 0,02 0,4
Xneb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIIEHUYHBINA




236 | Ilupor c 80 4,7 2,3 43,5 213 13,6 7,9 0,85 0,05 0,03 0,06
MOBUJJIOM
Hmozo 26,02 | 21,96 97,31 857,56 130,66 107,95 | 7,2 0,422 0,402 22,16
Bospactnas xareropus: 7-11 ner JleHb neBsAThIN
Ne HaumenoBanue | Macca IIumesbie JHepretu | MuHepaiabHbIe BenecTBa (Mr) Buramunsi (Mr)
Peue | Ghiona nopuu | BemecrBa(r.) yecKas
Ty u B K v uennocrs | Ca Mg Fe Bl B2 C
Ip.) (kkaun)
OBEJl
13 Canar u3 cBexux 80 0,7 3,6 2,4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
OTYpLIOB C PaCTHT.
Macjom
202 | MakapoHsl 180/5 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,0
OTBApHbIE
99 Kotnera 100 14,5 12,0 12,8 218 34,77 27,66 1,43 0,06 0,11 0,05
225 | Coyc cmetannbiii | 40 0,6 1,6 2,2 25 7,29 1,49 0,07 0,01 0,01 0,22
C TOMaToOM
286 | Hamwurox mz mionos | 200 0,6 0,3 27,0 111 11,09 2,96 0,57 0,01 0,05 80,0
HNIMITOBHHUKA
261 | Bymouka 50 3,5 59 26,7 174 7,69 5,0 0,42 0,04 0,02 0,0
JIOMAIIHSIS
X7e6 mi.-blif 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
Hmozo 28,32 | 22,76 117,61 | 789,56 96,95 73,63 4,81 0,282 0,322 85,51
Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner JleHnb necateiin
Ne HaumenoBanue | Macca IMumesBbie OHepretu | MuHepaiabHbIe BenecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)
Pene | Grona nopuu | BemecrBa(r.) yeckas
:ypm " b XK N nenHocrs | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (kKaun)
OBEJ
8 Canar u3 80 11 6,6 5,3 84 27,69 14,92 0,96 0,01 0,02 1,49
KammyCThl C
s0JT0KaMU
131 | KaprodenbHoe 200 4,1 6,6 26,9 186 47,56 38,07 1,39 0,16 0,14 13,92
Iope
105 | Tedrenu B 150/40 | 16,7 24,7 18,1 362 11,46 28,36 1,15 0,03 0,09 0,61
TOMAaTHOM COYC€
270 | Yaii ¢ numonom u | 200/15/ | 0,2 0,1 13,9 95 2,86 0,73 0,08 0,00 0,00 1,12
caxapom 7




Xnebd 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17

MIIICHUYHBINA

Hmozo 27,42 | 38,56 98,01 848,56 105,67 105,18 | 4,98 0,312 0,362 19,31
IIpumeyanue:

1. OmoAa MPUTOTABIUBAIOTCSA C HWCIOJIH30BAHUEM HOTUPOBAHHOW CONH, a TAKXKE B MUTAHWUH HCIOJB3YETCS XJIeO MIICHUYHBIA HOAMPOBAHHBIA (IIOCTABKH
OCYIIECTBIISIOTCS KaXK/IbIi JICHB)

2. B 1ensaX NpopUIAKTUKH HEJIOCTATOYHOCTH BUuTaMuHa C, MPOBOAUTCS UCKyCCTBeHHAsE C-BUTAMHHM3AINS TOTOBBIX TPETHUX OJIFOJ aCKOPOWHOBOW KUCIIOTOH.
[Ipenapat BBOIAT B KOMITOTHI, KUCEIIH H T.II. TIocie uxX oxyaxaeHus mo 15 °C (mmsa xommora) u 35 °C (s Kuces) HemoCPeACTBEHHO TIepel peann3aliiei.
BurtamuHu3upoBaHHbIC 011012 HE TIOJIOTPEBAIOT.

3. Ilpu cocTaBlICHMM MEHIO HUCHOJB30BAIUCH cleayromme cOopHUKU: «COOPHUK TEXHOJOTHYECKHX KapT, PELeNnTyp OJroA KYJIMHAPHBIX H3ACIUN IS

HIKOJBHOTO MuTaHus-Y ¢a 2012r»
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