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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1 – 4 классов 

Учебный план разработан на основании следующих документов:   

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29. 12. 2012г., № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации»» от 24.09.2022г., № 371-ФЗ;   

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г.  № 286;  

 Приказ Минпросвещения РФ «О внесении изменений в ФГОС НОО» от 18.07.2022 

№ 569; 

 Приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» от 18.05.2023 г., № 372; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858  

«Обутверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

 СанПиН  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2; 

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта»; 

 Устава МКОУ Карповской СОШ; 

 Основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения Карповской средней 

общеобразовательной школы. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет структуру 

предметных областей, распределение учебного времени по классам (годам обучения), 

общий объем нагрузки.  

Для организации учебного процесса используются федеральные рабочие программы по 

учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана содержит перечень учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает:  

- выполнение требований образовательных программ по предметам, входящим в 

обязательную часть. 
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- реализацию индивидуальных потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся регламентируются «Положением о формах, 

периодичности,порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» 

Русский язык и литературное чтение. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение».  

На изучение «Русского языка» отводится в 1 –4 классах по 5 часов в неделю. 

В 1-м классе обучение русскому языку включает в содержание предмета 

интегрированные курсы «Обучение грамоте» и «Русский язык». 

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отводится в 1- 4 классах по 4 

часа в неделю. Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа). В 

содержание предмета входят интегрированные курсы: «Обучение грамоте (чтение)», 

«Литературное чтение». 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 

Данная предметная область включает в себя следующие учебные предметы: «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке». На основании заявления родителей 

учащихся начальных классов об отказе от изучения родного языка/литературного чтения 

на родном языке, на данные учебные предметы в учебном плане на 2023 – 2024 учебный 

год не выделены часы для изучения. 

Иностранный язык. 

Предметная область иностранный язык представлена иностранным языком (немецкий 

язык/ английский язык). На изучение данного учебного предмета отводится во 2– 4 

классах по 2 часа в неделю. Изучение предмета «Иностранный язык» формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

В Карповской СОШ и Заводской ООШ изучается английский язык, в Берѐзовской 

СОШ изучается – немецкий язык.  

Математика и информатика. 

Основные задачи реализации содержания предметной области математика и 

информатика (представлена учебным предметом математика): развитие математической 

речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. 

На изучение учебного предмета «Математика» отводится в 1- 4 классе по 4 часа в 

неделю. 

Обществознание и естествознание (окружающий мир). 

Данная предметная область представлена учебным предметом «Окружающий мир». 

Основные задачи реализации содержания данной области: формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 



взаимодействия в социуме. Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1- 4 

классах по 2 часа в неделю. 

Основы религиозных культур и светской этики. 

Данная предметная область представлена учебным предметом: Основы религиозных 

культур и светской этики. Предмет реализуется в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. По 

выбору родителей (законных представителей) учащиеся изучают один из 6 – ти модулей 

предложенной программы, на которых знакомятся с культурными и религиозными 

традициями народов России, получают представление о духовной культуре и морали, 

приобщаются к полиэтнической среде, общению на основе взаимного уважения и диалога. 

Искусство. 

Основные задачи предметной области искусство (которая представлена предметами: 

изобразительное искусство и музыка): развитие способностей к художественно – 

образному, эмоционально – ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

На учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» отводится в 1- 4 

классах по 1 часу в неделю. 

Технология. 

Основные задачи предметной области технология (которая представлена предметом 

технология): формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково – аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием универсальных учебных действий, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. Программа данного предмета рассчитана 

в 1– 4 классах на 1 час в неделю.  

Физическая  культура. 

Учебный предмет «Физическая культура» рассчитан в 1- 4 классах на 2 часа в неделю. 

Основные задачи данного предмета: укрепление здоровья, содействие гармоничному  

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает предметные 

курсы: «За страницами учебника математика» и «Подготовка к олимпиадам по предметам 

начальной школы». 

 

Режим работы начальной школы:1 – 4классы– 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года для  1 класса — 33 недели, для 2 – 4 классов – 34 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в феврале дополнительные недельные 

каникулы.  

Продолжительность урока составляет в 1 классе – 1 полугодие (сентябрь – декабрь) – 

35 минут, 2 полугодие (январь – май) – 40 минут, во 2 – 4 классе – 40 минут. 

1 час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации учащихся: четвертная и годовая аттестация 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 – 4 класс 

На 2023 – 2024 учебный год. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

I часть.       Обязательная часть. 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5  5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 

 

2 

 

2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1  1  1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого по І части: 20 22 22 23 87 

II часть. Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 Итого по ІІ части: 1 1 1 0 3 

Предметные 

курсы 

За страницами учебника 

математика  

- - - - - 

Подготовка к олимпиадам 

по предметам начальной 

школы 

- - - - - 

 Всего: 21 23 23 23 90 
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