
Аннотация рабочей программы по физической культуре 10 класс  

Рабочая программа составлена на основе учебной программы «Физическая 

культура» 10-11класс В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва Просвещение 2019г; 

Курс рассчитан на 105 часов (3 часа в неделю) 

Изучение курса обеспечивается УМК: 

1. Рабочая программа «Физическая культура 10-11 классы» под редакцией В. И. 

Ляха – М.: Просвещение, 2019; 

2. Учебник Физическая культура 10-11класс В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва 

Просвещение 2017г. 

3. Физическая культура. Тестовый контроль. 10-11 классы: Пособие для 

учителей общеобразовательных организаций / В. И. Лях. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

М.: Просвещение, 2015 год. 

4. Физическая культура. Методические рекомендации. 10-11 классы: пособие 

для учителей общеобразовательных организаций / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2015 

год. 

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительная записка, 

планируемые результаты образования, содержание учебного курса, тематическое 

поурочное планирование. 
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